
 Ladies Only Festival 2020 im Europa-Park

Vom 21. bis 23. Februar 2020 verwandelt sich der Europa-Park in
Rust beim Ladies Only Festival in eine Erlebniswelt für Frauen.
Bereits zum siebten Mal wird das Wohlfühl- und Fitnesswochenende
von Gutmann Events und CORDELL Festival Messe Kongress aus
Freiburg veranstaltet. Es bringt jedes Jahr rund 1.400 begeisterte
Teilnehmerinnen aus dem deutschsprachigen Raum in die Freiburger
Region. 

Mit einem bunten Programm aus über 150 Workshops, Seminaren und
Vorträgen ist für das sportliche und leibliche Wohl gesorgt. Unter den rund
70 TrainerInnen befinden sich Stars wie Robert Steinbacher, einer der
bekanntesten, internationalen Fitness-Akteure, der im Rahmen des
Festivals u.a. seine beliebten Fitnessprogramme bodyART® und
deepWORK® präsentiert oder Pia Victoria Thiemann, die mit “Aloha
Allerseits” eine Premiere beim Festival feiert.

Wer ins Schwitzen kommen will, besucht die Fitness- und Sportangebote:
Zumba®, World Jumping® oder NIA heizen den Teilnehmerinnen ein.
Etwas ruhiger geht es bei Yoga, Pilates oder Oriental Dance zu. Ihre sexy
Seite entdecken können die Teilnehmerinnen mit Burlesque-Star Celeste
de Moriae, oder sie lernen den sinnlichen Hüftschwung von Let's
Dance-Promi Melissa Ortiz-Gomez.
In DIY-Workshops mit Alnatura können die Frauen einen handgemachten
Lippenbalsam und Handcremes herstellen oder mit EDEKA Südwest beim
Vier-Gänge-Menü in einer Stunde feine Gerichte kochen. Besonders
beliebt sind auch die Schmink- und Frisurenworkshops oder die
Stilberatung für Kontaktlinsen- und Brillenträgerinnen.

In den Workshop-Pausen können die Frauen über den Marktplatz
schlendern und dabei unter anderem Schmuck und Sportbekleidung
entdecken. In der Kreativ-Welt darf den ganzen Tag über unter
fachkundiger Anleitung an unterschiedlichen Do-It-Yourself-Projekten
gearbeitet werden. Und wenn die Muskeln müde sind, kann in den
Thermen- und Wellnessbereichen der 4-Sterne-Superior
Europa-Park-Hotels, an den Gourmet- und Schlemmerständen oder an
den Kaffee- und Teebars wieder Kraft getankt werden.



 
Tagsüber wird auf dem Ladies Only Festival geschwitzt und entdeckt,
abends gibt es ein ansprechendes Abendprogramm aus Comedy (am
Freitag), Showacts (am Samstag) und Parties mit DJ-Musik. Am
Freitagabend findet auch erstmals die Ladies Night statt, die mit den
beiden Comedians Jan Overhausen und Norman SoSa eine
unterhaltsame Nacht verspricht. Auch hier gilt: Ladies only! Die Damen
bleiben auch beim Feiern auf vielfachen Wunsch unter sich.

Eintrittskarten für das Ladies Only Festival stehen als Ein- oder
Drei-Tages-Varianten inklusive Abendprogramm zur Verfügung. Tickets
für Freitag und Sonntag sind noch erhältlich, ebenfalls für die beiden
Abendveranstaltungen. Als Teilnehmerin des Ladies Only Festival
profitieren die Besucherinnen bei der Übernachtung in den 4-Sterne
Superior Erlebnishotels Colosseo und Bell Rock von einem Spezialpreis.

Tickets und weitere Informationen zum Festival vom 21. bis 23. Februar
2020 gibt es online: www.ladies-only-festival.com
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